Recomendacao
Carboidrato 45-65%

Proteinas 10-15% “Hipocalorica™
Verd Lipideos 15-30%
erauras e
Gorduras
legumes  Proteinas -OW CARE Farelo de
DUKAN + Aveia

Proteinas

E 2 Proteinas ] Ataqu_e

== * Cruzelro

= » Consolidacao
 Estabilidade

Reduz o consumo de CHO
(40%)

Fonte de energia:
proteina,gorduras.
Objetivo: diminuir secrecao
de Insulina

Manter massa magra

Verduras e Legumes

Trabalha com
alimentos
determinados

Gordura Animal
laticinios nao
pasteurizados
Frutas e

vegetals

organicos

SOPA e Consumo de lejte

com moderacao

* Graos germinados
(trigos. arroz)

* Carne, frango, ovos
e peixe

Dieta Liquida . A base de legumes
 Alto consumo de repolho
* Trés vezes ao dia durante
uma semana



